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表１　調査の有効回答数
2011 2012 2013 2014 2015

春 31 32 32 31 -
秋 37 34 40 35 -
1月 - - - - 34

春 39 29 29 31 -
秋 38 36 37 34 -
1月 - - - - 35

春 12 6 - 12 -
秋 14 12 9 8 -

定例アンケート

勉強の仕方についてのアンケー
ト（生徒）

勉強の仕方についてのアンケー
ト（講師）

調査の目的 
	 この報告書では，2013 年と 2014 年の定例アンケート調査の結果の概要を報告します。
第三回報告書までの 2011年から 2012年にかけての 4回の調査の結果もあわせて示し，サ
ポーツ京田辺の生徒の皆さんの学習意欲，勉強の仕方に関する考え方や実際の勉強の仕方

についての現状を複数の側面から示します。また報告書の最後に，長期的に調査に参加し

ている 11名の生徒さんについて，2013年から 15年の５回の調査への回答結果を個別に示
しました。 
 

調査の参加者と実施方法 
	 2010 年から 2014 年の調査の有効回答数を表１に示しました。すべてに同じ回答をした
場合（例：すべて３と答える）は分析の対象から除いています。調査の方法および 2012年
までのデータは第三回報告書で報告したものと同じです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 定例アンケートは，学習一般についての質問，サポーツでの学習についての質問の項目

で構成されます。勉強の仕方についてのアンケートは，勉強についての考え方の質問，勉

強の仕方についての質問で構成され，同一の質問紙を生徒と講師の両方に実施しています。 
 

調査項目の説明 
1．学習一般についての質問項目  
	 勉強への内発的動機づけ（「勉強することは，楽しいと思う」），勉強への価値（「勉強す
ることは，将来役に立つことだと思う」），勉強への自己効力感（「自分は「勉強ができない」
と思う」（逆転項目）「自分にとって勉強することは無駄な努力だと思う」（逆転項目））の 3

つの側面から学習意欲を測定しました。各項目に「全くそう思わない」から「とてもそう

思う」まで 4 段階で回答をしてもらいました。	 
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2．サポーツでの学習についての質問項目 
 サポーツの勉強への内発的動機づけ（「サポーツで勉強することは，楽しいと思う」），サ
ポーツでの勉強への価値（「これからもサポーツに通うことが，「自分のためになる」と思
う」），サポーツでの自己効力感（「今の感じだと，これから成績が上がるように思う」），サ
ポーツの自律性支援（「サポーツでは，先生が私に何か決める機会を与えてくれていると感
じる」「サポーツでは，先生は私がどのように行動したいか知ろうとしてくれていると思

う」），サポーツの直感的なやる気への効果（「サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う」），の 5つの側面について調べました。各項目に「全くそう思わない」
から「とてもそう思う」まで 4 段階で回答をしてもらいました。 
 
3．勉強についての考え方の質問（植木（2002）の尺度を使用） 
	 最初に「あなたはどのように勉強すれば，効果的だと考えていますか？」という問いか

けを示し，各項目に，「全く思わない（1）」から「とてもそう思う（4）」の 4段階で回答し
てもらいました。 
・環境志向（例「大事なことは，勉強しやすい環境にいるということだ」）	 何らかの「効
果的な学習環境」が存在し，そのようなよい環境に身を置くことで，勉強とはいつの間に

か身についてくるものであるという考え方です。	 

・方略志向（例「人それぞれ，自分にあった勉強方法を工夫した方が効果的だ」）	 勉強と
は自分でその方法について試行錯誤し，あれこれと工夫をしながら要領を得ていくものだ

という考え方です。	 

・学習量志向（例「とにかく根性をもって頑張り続けることが効果的だ」） 勉強の量や時
間を重視して，反復練習によって勉強が成立するという考え方です。	 

 
4．勉強の仕方についての質問 
	 最初に「あなたが学習するときに，以下のことをどの程度行っていますか」という問い

かけを示し，各項目に，「全くそうしない（1）」から「必ずそうする（4）」の 4段階で回答
してもらいました。 
・モニタリング（例「問題を解いていてわからなくなったとき，どこでつまずいているの
か一度考えてみる」） 自分が考えていること，意識していることを自分で把握し，評価，
判断をする方略のことです。 
・精緻化（例「勉強していて何か難しい言葉があれば，自分がわかるような言葉に置き換
えて理解する」）	 何かを覚えるときに，関連する知識やイメージを付け加えることで材料

を覚えやすいように変換し，自分の既に知っていることに結びつけていく方略のことです。 
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結果 
1）勉強への内発的動機づけ 
	 図 1 は，2011 年春から 15 年 1 月の９回の調査での，学習一般とサポーツでの学習に対
する内発的動機づけ（楽しいと思うかどうか）の参加者全体の平均値です。学習一般への

内発的動機づけのこれまでの全期間の平均は 2.4点（SD = 0.84）でした。サポーツでの学
習への内発的動機づけの得点は学習一般への内発的動機づけの得点を常に上回っており，

全期間平均は 3.1点（標準偏差 SD = 0.68）でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2）勉強への価値 
	 図 2 は，勉強への価値についての項目の平均値です。勉強一般の価値，サポーツでの勉
強の価値ともに高得点で，年度によるばらつきも少なく安定しています。全体の平均値は

それぞれ 3.5点（SD = 0.61）と 3.4点（SD = 0.58）でした。 
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3）勉強への自己効力感 
	 図 3 に，学習一般に対する自己効力感の２項目の平均値を示しました。この項目は得点
が高いほど，“そう思わない”，つまり，自己効力感が高いことを示します。“勉強ができな

いと思う”を否定する得点は，年度によるばらつきがありながらも一貫して低く，全期間

の平均値は 2.1点（SD = 0.82）でした。一方で“勉強することは無駄な努力だと思う”を
否定する得点の平均は高く，3.2点（SD = 0.60）でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 図 4は，サポーツの学習での自己効力感の項目の平均値です。全期間の平均値は 2.9（SD 
= 0.68）でした。 
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4）サポーツの自律性支援 
	 図 5 は，サポーツが自律性を支援する配慮をしてくれているかについての生徒の認識を
示す項目の平均値です。２項目ともに得点は高く，全期間の平均はどちらも 3.1 点（SD = 
0.72と 0.70）でした。  
	 特に“サポーツでは，先生が私がどのように行動したいか知ろうとしてくれている”の

項目は，2015年 1月の調査で，次に示す“サポーツで勉強するようになってから，やる気
が上がった”という項目との相関が，全項目中最も高い数値となり（相関係数 r = .73），や
る気を引き出す上で自律性を支援することが重要であることが示されています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5）サポーツのやる気への効果についての評価 
	 図 6 に，サポーツのやる気に対する効果についての直感的な評価項目の平均値を示しま
した。全期間の平均は 3.1点（SD = 0.60）と高い値を保っています。 
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6）勉強についての考え方 
図 7と 8に，生徒と講師の勉強についての 3つの考え方の平均値の 10年秋から 14年秋

にかけての 10回の調査の結果を示しました。生徒の全期間を通じての平均値は，勉強する
にはよい環境に身を置くことが大事であるという環境志向が 3.0点（SD = 0.66），勉強とは
自分で工夫をしながら方法をみつけていくものだという方略志向が 3.1点（SD = 0.58），勉
強では量を重視して根性をもって頑張り続けることに効果があるとする学習量志向が 3.0
点（SD = 0.65）でした。13年春以降，方略志向の平均値が学習量志向の平均値より高くな
っています。 
方略志向の得点は，15年 1月の調査で“勉強することは楽しい”“サポーツで勉強するよ

うになってからやる気があがった”“これからもサポーツに通うことが自分のためになると

思う”という項目とやや強い関連があり（相関係数 r = .56, 55, 55），方略志向が，環境志
向や学習量志向より，強くやる気に関連する考え方であることを示しています。 
講師の平均値は，環境志向が 2.8点（SD = 0.70），方略志向が 3.5点（SD = 0.42），学習

量志向が 3.0点（SD = 0.53）でした。 方略志向について，高い値が安定的に示されていま
す。 
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7）勉強の仕方についての全体の傾向  
	 図 9と 10に，勉強の仕方としての２つの方略をどの程度使用しているかについての生徒
と講師の平均値を示しました。生徒の全期間の平均値は，モニタリングが 2.5点（SD = 0.64），
精緻化が 2.7点（SD = 0.51）で，精緻化方略には年度による変化がほとんど見られません。 
	 モニタリングと精緻化の得点は，15年 1月の調査で，“勉強することは楽しい”（相関係
数 r = .49と.46），“今の感じだと，これから成績が上がるように思う”（相関係数 r = .50と.58）
の項目得点，また，方略志向の得点と相関がありました（相関係数 r = .60と.42）。これは，
このような勉強の仕方ができるようになることが重要性であることを示しています。 
	 講師の平均値は，モニタリング，精緻化ともに 3.2点（SD = 0.49と 0.44）で，12年秋
以降，年度によるばらつきがみられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9）一ヶ月後アンケートの結果 
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 図 11 に，10 年度から 14 年度にわたっての入塾一ヶ月後のアンケートについて，サポー
ツの勉強への内発的動機づけ，価値，サポーツの直感的なやる気への効果の得点を示しま

した。平均値は全て 3.0を上回っており，どの項目にも年度による統計的に意味のある差は
ありませんでした。全期間を通じての平均は，サポーツの勉強への内発的動機づけが 3.3（SD 
= 0.67），サポーツの勉強への価値が最も得点が高く 3.5（SD = 0.63），サポーツの直感的な
やる気への効果が 3.2（SD = 0.65）でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10）個人ごとの回答状況 
	 次ページより，2013年春から 2015年 1月までの調査に回答のある 11名について，勉強
への内発的動機づけ，勉強への価値，勉強への自己効力感，サポーツの自律性支援の認識，

サポーツへの直感的なやる気への効果，勉強についての考え方，学習方略についての各時

点での回答を示しました。また，「あなたが“勉強をする理由”を自由に書いてください」

「「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えてください」「これからサポーツ

に期待することなど希望があれば教えてください」という質問への自由回答の結果も示し

ました。学年は 2015年 1月時点のものです。 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 2 2 2 2
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 4 4 3 3 4

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 4 3 4 4 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 4 4 4

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 2 2 2 2 2
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 3 3 3 3
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 4 3 3 4

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 4 4 4 4 4
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 4 4 4 3 4

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 4 4 3 3 4

勉強についての考え方
環境志向 3.0 2.7 2.3 2.7 3.0
方略志向 3.3 3.7 3.7 3.7 4.0
学習量志向 3.0 2.7 3.7 3.7 3.7

学習方略
モニタリング方略 3.3 3.3 3.7 3.7 4.0
精緻化方略 2.7 3.0 3.3 3.3 3.3

注：得点範囲はすべて１から４

       13年        14年
NO.8	 男性・高２(D.O.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
 回答なし 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
 回答なし 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
 回答なし 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 3 - 2 2
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 4 3 - 3 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 4 4 - 3 3
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 - 3 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 2 1 - 2 2
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 4 3 - 3 3
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 3 - 3 3

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 3 3 - 3 2
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 4 3 - 3 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 4 3 - 3 3

勉強についての考え方
環境志向 2.3 3.0 - 3.0 3.3
方略志向 2.7 3.0 - 2.7 3.0
学習量志向 3.7 3.0 - 2.3 4.0

学習方略
モニタリング方略 3.0 2.0 - 2.3 3.3
精緻化方略 2.7 2.3 - 2.7 3.0

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.9	 男性・中１(M.W.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
 社会人になってもこまらないようにがんばる（13春） 
 集中力を upするため（13秋） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
 にがてな社会が好きになった（13春） 
 集中力があがった（13秋） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
 わからない言葉があったらゆうのでわかりやすく教えてください（13春） 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 1 1 2.5 1 1
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 3 2 2 1 2

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 2 2 2 2 1
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 2 - 3 2.5 2.5

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 1 2 1 - -
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 3 2 2 2
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 2 2 2 2 2

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 3 2.5 4 4 2.5
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 3.5 2 3 - 2.5

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 2 1 1 2 2

勉強についての考え方
環境志向 2.7 2.7 3.3 - 2.8
方略志向 2.7 2.0 2.3 - 1.0
学習量志向 3.0 2.0 2.3 - 1.3

学習方略
モニタリング方略 1.7 2.3 1.7 - 1.0
精緻化方略 2.0 1.7 2.0 - 2.0

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.22	 男性・中３（N.O.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
 回答なし 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
 回答なし 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
 回答なし 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 2 2 3 3 3
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 4 4 4 4 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 3 3 4 4 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 4 4 4

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 3 2 3 3 3
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 4 4 4 4
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 4 4 4 3 4

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 4 4 4 4 4
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 4 4 4 4 4

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 4 3 4 3 3

勉強についての考え方
環境志向 3.7 3.3 4.0 - 3.3
方略志向 4.0 3.7 3.7 - 3.3
学習量志向 4.0 3.3 3.3 - 3.0

学習方略
モニタリング方略 3.0 3.3 3.3 - 3.3
精緻化方略 3.0 3.3 3.3 - 3.0

注：得点範囲はすべて１から４

       13年       14年
NO.41	 男性・高２（S.N） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
	 	 将来のために勉強をしています（13年春）  
	 	 将来のために役立つことがあると思うので勉強をしています（13年秋） 
	 	 将来のために役に立つかもしれないので（14年春） 
	 	 将来に絶対必要になってくるから勉強をします（14年秋） 
	 	 将来のために必要だと思うから（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
	 	 自分は勉強をしたら「できる」と思えるようになりました（13年春） 
	 	 先生が生徒にあわせて合った教え方をして，すごくわかりやすいです（13年秋） 
	 	 先生が生徒のために色々な方法で勉強を教えることがよかったと思います（14年春） 
	 	 先生が生徒にあわせて教えてくれるとことかよかったと思います（14年秋） 
	 	 先生が生徒のやりたいようにしてくれる（15年 1月） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
	 	 高校生になったので，成績をあげたいです！（13年春） 
	 	 成績が上がるのに助けてください（14年秋） 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 3 1 3 4
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 4 3 3 3 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 4 4 4 4 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 3 3 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 3 4 1 2 2
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 4 4 3 3 4
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 3 2 3 3

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 4 4 1 3 3
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 3 4 1 3 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 4 3 2 3 3

勉強についての考え方
環境志向 4.0 3.7 3.7 4.0 3.3
方略志向 4.0 4.0 3.3 3.0 4.0
学習量志向 4.0 4.0 3.7 3.3 3.3

学習方略
モニタリング方略 3.0 2.7 2.3 2.3 3.3
精緻化方略 3.0 2.3 2.7 2.0 2.7

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.57	 男性・小 6（R.K.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
 物をかうときなどにやくだつから（14年秋） 
 しょうらいにやくだてるため（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
 計算が速くなった（15年 1月） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
 回答なし 
  



15 

 
 

15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 3 3 3 2
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 4 4 4 3 4

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 4 3 4 3 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 4 4 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 1 1 1 1 2
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 2 2 2 2 2
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 2 1 2 2 2

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 3 3 4 4 3
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 2 2 3 4 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 3 3 4 4 3

勉強についての考え方
環境志向 3.7 4.0 4.0 3.3 3.7
方略志向 2.7 3.3 3.0 3.3 2.7
学習量志向 2.3 2.0 2.7 3.3 2.0

学習方略
モニタリング方略 1.7 2.7 2.3 2.7 2.3
精緻化方略 2.7 2.3 3.0 2.3 2.3

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.65	 男性・中 3（T.U.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
  頭良くなりたいから。テストで良い点をとりたいから（13年春） 
  いいてんすうをとりたいから（14年春） 
  志望校合格のため！！（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
  分かりやすく教えてくれる先生がいる。友達みんなでしんけんに勉強できる（13年春） 
  自分の限かいが知れた（13年秋）  
  てんすうがちょっとずつあがってきている。（14年春） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
  とくになし。とにかく勉強をがんばってする。（13年春） 



16 

 
 

15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 2 2 2 2 2
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 3 3 3 3 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 3 4 3 3 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 3 3 3 3 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 2 2 2 2 2
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 3 2 3 3
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 3 2 2 2

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 2 3 3 2 3
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 2 3 3 2 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 3 3 3 3 3

勉強についての考え方
環境志向 2.7 3.3 3.0 2.7 3.7
方略志向 2.3 3.0 2.3 2.0 2.3
学習量志向 2.3 2.3 2.3 2.7 3.0

学習方略
モニタリング方略 2.0 1.7 1.7 2.0 1.3
精緻化方略 2.7 2.3 2.3 1.7 2.0

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.72	 男性・高１（S.T.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
  しなければいけないから（13年春） 
  就職をするため（13年秋） 
  就職して自立するため（14年春） 
  就職に役立つから（14年秋） 
  就職するため（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
	 回答なし 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
	 回答なし 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 1 1 2 - 2
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 2 3 3 - 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 3 3 3 - 3
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 3 3 3 - 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 2 2 3 - 3
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 3 3 - 3
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 3 3 - 3

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 3 3 3 - 3
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 3 3 3 - 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 3 3 3 - 3

勉強についての考え方
環境志向 - 2.3 2.7 2.7 3.7
方略志向 - 2.3 3.7 3.3 3.3
学習量志向 - 2.0 2.0 2.0 2.7

学習方略
モニタリング方略 - 2.7 2.3 3.0 3.0
精緻化方略 - 2.7 3.0 3.0 3.0

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.74	 女性・高 3（N.K.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
  なんとなく（13年春） 
  将来のため（13年秋） 
  将来のため（14年春） 
  将来のため（14年秋） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
	 回答なし 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
	 回答なし 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 3 3 3 4
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 3 3 4 4 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 4 4 4 4 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 4 3 4

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 3 3 3 3 3
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 3 4 4 4
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 4 4 3 3

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 3 3 4 3 3
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 3 3 4 3 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 3 3 4 4 3

勉強についての考え方
環境志向 3.0 3.7 3.3 4.0 3.7
方略志向 3.7 4.0 4.0 3.7 3.7
学習量志向 3.3 3.7 2.7 1.7 3.7

学習方略
モニタリング方略 3.0 2.7 3.0 2.7 2.3
精緻化方略 2.7 3.3 3.0 3.0 2.3

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.88	 男性・中１（S.M.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
   将来のために必要だと思うから（13年春） 
   将来のため（13年秋） 
   大人になってはじをかかないため（14年春） 
   将来の役にたつと思うから（14年秋） 
   将来のため（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
	  少し成績が上がった（13年春） 
	  成績が良くなった（13年秋） 
	  わからない勉強をくり返しできること（14年春） 
	  成績が少し上がった（14年秋） 
	  数学の成績がよくなった（15年 1月） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
	  一休さんポイントをもっと増やしてほしい（14年秋） 



19 

 
 

15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 3 2 - 2
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 3 3 3 - 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 3 3 3 - 3
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 3 3 - 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 3 2 3 - 3
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 3 3 2 - 3
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 3 2 - 3

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 4 3 3 - 2
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 3 3 3 - 1

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 3 3 3 - 3

勉強についての考え方
環境志向 2.7 3.0 2.0 3.3 3.0
方略志向 3.7 2.7 2.7 3.3 3.3
学習量志向 1.7 1.7 1.3 2.0 2.3

学習方略
モニタリング方略 2.7 2.0 2.3 2.0 3.0
精緻化方略 2.7 2.7 2.7 2.3 2.7

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.98	 男性・小 6（Y.N.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
   将来息子に問題の答えを聞かれて，答えられなかったら恥ずかしいから（13年春） 
   学校では授業があるから（13年秋） 
   しろと言われているから（14年春） 
   そこに勉強があるからだ（14年秋） 
   まーまーまーまー色々がんばらなあかんから（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
前の塾だと，9 時でも終わるまでやるからよゆうこいていたけど，時間設定されたら，
時間内にやろうと思えるから集中できる（13年春） 

	  公文とちがって uotaサーバーがある。公文とちがって自習で勉強ができる（13年秋） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
	  トレーニングシステムを新たに開発してくださーい（14年春） 
   目指すはチェーン店である！（14年秋） 
	  月謝をはらわず，ください（15年 1月） 
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15年
春 秋 春 秋 1月

内発的動機づけ
勉強することは楽しいと思う 3 3 1 3 3
サポーツで勉強することは，楽しいと思う 3 4 4 3 3

勉強への価値
勉強することは，将来役に立つことだと思う 4 4 4 4 4
これからもサポーツに通うことが，自分のた
めになると思う 4 4 4 3 3

勉強への自己効力感
自分は勉強ができないと思う（逆転項目） 3 2 3 3 3
自分にとって勉強することは無駄な努力だと
思う（逆転項目） 4 4 3 4 3
今の感じだと，これから成績が上がるように
思う 3 4 4 3 3

サポーツの自律性支援の認識
サポーツでは，先生が私に何か決める機会を
与えてくれていると思う 4 4 4 3 4
サポーツでは，先生は私がどのように行動し
たいか知ろうとしてくれていると思う 3 4 3 3 3

サポーツの直感的なやる気への効果
サポーツで勉強するようになってから，やる
気が上がったと思う 4 4 4 3 3

勉強についての考え方
環境志向 3.3 3.3 3.0 2.3 2.3
方略志向 3.7 3.3 4.0 3.7 3.0
学習量志向 2.7 3.7 3.7 3.7 3.0

学習方略
モニタリング方略 3.0 2.7 2.3 2.3 2.3
精緻化方略 3.0 2.3 2.3 2.3 3.0

注：得点範囲はすべて１から４

      13年       14年
NO.101	 男性・中３（A.Y.） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・あなたが勉強をする理由を自由に書いて下さい 
   しょうらいのため（13年春） 
   しょうらいのため（13年秋） 
   しょうらいのため（14年春） 
   しょうらいのため（14年秋） 
   しょうらいのため（15年 1月） 
・「サポーツに通ってよかった」と思うことがあれば教えて下さい 
テストの点と成せきがあがった（13年春） 
やるきでたのとテスト点あがった（13年秋） 
べんきょうするじかんがふえた。来るぶん運動できる（14年春） 

	  テストの点・成績上がった（14年秋） 
	  べんきょうするじかんふえた（15年 1月） 
・これからサポーツに期待することなど希望があれば教えて下さい 
	  わかりやすさがよくなっていけばいい（13年春） 

報告日	 2015年 5月 9日 
 


